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今年は午年（米子市）
　米子市淀江町にある〝石馬（いしうま）さん〟は、
本州で唯一出土している石製の馬で国の重要文
化財に指定されています。現在は、天神垣（あめの
かみがき）神社にある収蔵庫で大切に保管されて
います（通常は公開されていません）。
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理事長 竹内敏朗
（江府町長）

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

組
合
員
並
び
に
ご
家
族
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
お
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か

ら
お
慶
び
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

本
組
合
の
各
事
業
が
、
組
合
員
と
そ
の
家
族
並
び

に
年
金
受
給
者
の
皆
様
の
生
活
の
安
定
と
福
祉
の
向

上
に
寄
与
し
な
が
ら
推
移
し
て
お
り
ま
す
こ
と
は
、

組
合
員
の
皆
様
方
の
ご
理
解
と
ご
協
力
の
賜
物
と
お

礼
申
し
上
げ
る
次
第
で
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
近
年
の
急
速
な
少
子
高
齢
化
の
進
展
に
よ

る
社
会
保
障
給
付
に
要
す
る
費
用
の
増
大
及
び
生
産

年
齢
人
口
の
減
少
に
伴
い
、
社
会
保
険
料
に
係
る
国

民
の
負
担
が
増
大
す
る
と
と
も
に
、
国
及
び
地
方
公

共
団
体
の
財
政
状
況
が
悪
化
し
て
い
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
こ
と
か
ら
、
一
昨
年
施
行
さ
れ
た
社
会
保
障
と

税
の
一
体
改
革
関
連
法
に
よ
り
、
大
枠
の
改
革
は
な

さ
れ
た
と
こ
ろ
で
す
が
、
安
定
し
た
財
源
を
確
保
し

つ
つ
、
受
益
と
負
担
の
均
衡
を
図
る
な
ど
、
残
さ
れ

た
課
題
へ
取
り
組
む
た
め
、
「
持
続
可
能
な
社
会
保

障
制
度
の
確
立
を
図
る
た
め
の
改
革
の
推
進
に
関
す

る
法
律
」
が
昨
年
12
月
13
日
に
施
行
さ
れ
、
少
子
化

対
策
、
医
療
制
度
、
介
護
保
険
制
度
、
公
的
年
金
制

度
の
改
革
に
つ
い
て
、
平
成
29
年
度
ま
で
の
工
程
表

が
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

70
歳
か
ら
74
歳
の
方
の
医
療
費
の
一
部
負
担
金
の

取
扱
い
や
、
基
礎
年
金
の
国
庫
負
担
割
合
の
２
分
の

１
へ
の
恒
久
的
な
引
き
上
げ
な
ど
、
共
済
組
合
に
と

り
ま
し
て
も
影
響
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
引
き
続
き
そ

の
動
向
を
注
視
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

本
組
合
の
短
期
給
付
事
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
医

療
費
は
お
蔭
様
で
落
ち
着
い
た
状
況
で
推
移
し
て
い

ま
す
の
で
、
引
き
続
き
短
期
財
政
の
健
全
で
安
定
的

な
運
営
を
図
る
た
め
、
レ
セ
プ
ト
審
査
の
充
実
や
ジ

ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
切
り
替
え
啓
発
な
ど
、
医

療
費
増
高
対
策
事
業
の
充
実
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

長
期
給
付
事
業
で
あ
り
ま
す
が
、
昨
年
は
追
加
費

用
削
減
の
た
め
、
恩
給
期
間
に
か
か
る
給
付
の
減
額

や
、
過
去
の
マ
イ
ナ
ス
物
価
ス
ラ
イ
ド
を
据
え
置
い

た
こ
と
に
よ
る
特
例
水
準
の
解
消
な
ど
、
世
代
間
の

公
平
を
図
る
観
点
か
ら
年
金
が
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
平
成
27
年
10
月
の
被
用
者
年
金
一
元
化

に
向
け
た
、
諸
準
備
が
急
が
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

次
に
、
貯
金
、
貸
付
及
び
物
資
事
業
に
つ
き
ま
し

て
は
、
組
合
員
の
皆
様
に
更
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る

よ
う
事
業
内
容
等
の
周
知
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
人
間
ド
ッ
ク
等
の
健
康
診
断
事
業
を
は
じ
め

と
す
る
各
種
の
保
健
事
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
組
合

員
と
ご
家
族
の
皆
様
の
健
康
増
進
を
図
り
、
併
せ
て

余
暇
の
活
用
に
資
す
る
た
め
、
こ
れ
ま
で
の
状
況
の

点
検
や
見
直
し
を
行
い
な
が
ら
充
実
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　

ま
た
、
宿
泊
保
養
施
設
に
つ
き
ま
し
て
は
、
厳
し

い
現
状
に
鑑
み
、
運
営
手
法
の
変
更
に
つ
い
て
特
別

委
員
会
を
設
置
し
て
ご
議
論
い
た
だ
い
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
が
、
売
上
の
促
進
並
び
に
経
費
節
減
な
ど
の

経
営
改
善
に
向
け
た
不
断
の
努
力
を
行
い
、
健
全
経

営
に
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
る
と
こ

ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
に
愛
さ
れ
る
施
設
と
な
り

ま
す
よ
う
役
職
員
一
同
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

今
後
と
も
一
層
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

新
し
い
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
組
合
員
と
ご
家

族
皆
様
の
益
々
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
祈
念
い
た
し

ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
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司

　
　
　
　
　
　
　

ほ
か
職
員
一
同

各市町村の益々の発展と皆様のご健勝をお祈りします。　平成26年　正月



4平成26年（2014） 1 月

新春紙上インタビュー

新しい年がスタートしました。総務省の発表した1月1日の人口
推計によると今年の歳男、歳女になる午年生まれの人は、９５８
万人で十二支別では、最も少なくなるそうです。本組合の午年
生まれのうち１３名の皆さんに、今年の抱負などをお伺いしま
したので、ご紹介します。

インタビュー内容インタビュー内容

❶仕事の面では新しい職場になり、新しい
仲間と試行錯誤しながら取り組んだ、新鮮
な1年でした。 ❷「あ～、おせになったな
～。」と思うくらいで、精神的には24歳の
ころと変わりません。ただ、お酒を飲んで

も飲まれないよう気をつけたいと思います（笑）。 ❸個人的に
は最近増えた体重を10㎏落とすこと、ボールが見えにくくな
った野球がもう少し上手になること、あとは料理のレパートリ
ーを増やすことです。 ❹犬の散歩とストレスをためないこと
（お酒やスポーツ観戦など）、あとは笑顔です。

湯梨浜町　宮脇　一善さん

❶仕事・プライベートでいろいろな事に熱
中し、ものすごく早く、巳年だけにヘビーに
感じられた年でした。 ❷馬年だけに、何も
かもうまくいくように日々精進したいです！ 
❸心身ともに健康に過ごすことが第一の

目標です。そして1日1日を大切に思い、感動しながら過ごす
こと！（今日という日は二度と来ない） ❹日々の小さな楽しみ
を自分で創ること！（かな？）それと温泉によ～く行きます。

北栄町　田中　葉子さん

❶仕事面では、職場の仲間に恵まれ、明る
く・楽しく仕事をさせてもらった一年でし
た。 ❷特に実感はありません。思うように
体が動かなくなることに対し、「こんなはず
じゃないのに」と感じることが年々多くなっ

てきているような気がします。 ❸仕事もプライベートもフット
ワークを軽くしてやっていきたいと思います。 ❹今よりももう
少し運動量を増やしていければと思います。ケガよりも内臓を
大切にしていきたい。（特に肝臓の脂肪をなくしたい）

倉吉市　泉　　　治さん

昭和41年生まれ

❶昨年、妻が退職したので家事から解放さ
れました。毎日おいしい食事が食べられる
ことに感謝です。本当にご苦労様でした。 
❷5回目の歳男ということになりまして還
暦を迎えました。一つの区切りとしてこれ

から第二の人生の始まりです。 ❸残り1年自分に何ができる
のかわからないが、今年を期に数年のうちに職場の年代層が
大きく若返るので、皆さんに出来る限り技術の伝承をしてい
きたい。 ❹週に１回以上は好きなバドミントンをして楽しんで
います、汗をかいた後の一・・・・最高！、私の健康の秘訣です。

西部広域行政管理組合　奥田 新喜男さん

❶仕事では、各所属で大きなイベントや工
事、新たな事業展開など、一歩前へ踏み出
すことができた一年でした。私事では、初
孫の成長が楽しみな１年でした。 ❷還暦と
いうことは、気持ちの上では感じませんが、

身体的には作業後の疲れなど、ひしひしと感じるようになりま
した。人生の大きな節目なので、気持ちを新たにして再スター
トしたいと考えています。 ❸「不易と流行」のバランスを考え
仕事に取り組みたいと考えています。前年より少しでも良くな
ったと感じることができればありがたいです。 ❹ゆったりした
時間をつくることと運動不足にならないことに気をつけ、温泉
に入ったり、散歩やジョギングなど、暇をつくってやっていきた
いと思います。

伯耆町　後藤　　弥さん

❶課内の懇親会をたびたびしました。つぶ
したり、つぶされたり。私的には、還暦を前
に数年前までは考えなかった将来のことを
いろいろ考えさせられた年でした。 ❷今年
の干支、午のついた香合や袱紗などを記

念に揃えました。楽しい年になりそうです。 ❸合併してちょう
ど１０年、私のラスト１年、楽しく仕事をしたいです。 ❹よく眠
ること。１週間に１回は、運動したいと思っていますが実行でき
ていません。今年こそ頑張ります。

八頭町　保木本　妻枝さん

昭和29年生まれ

❶去年（平成２５年）はどんな年でしたか？
❷“歳男歳女”になった感想は？
❸今年（平成２6年）の抱負は？
❹健康のため、心がけておられる事は何ですか？



鳥
取
県
中
西
部
は
島
根
県
東
部
と
と
も
に
、

砂
鉄
か
ら
良
質
の
鉄
を
作
り
出
す「
た
た
ら
」

の
文
化
が
あ
り
ま
し
た
。

伯
耆
地
方
に
あ
る「
金
持
」「
楽
々
福
」と
いっ
た

縁
起
が
良
い
と
さ
れ
る
名
前
は
い
ず
れ
も
製
鉄

に
ち
な
ん
だ
も
の
で
、古
来
よ
り
た
た
ら
製
鉄

が
行
な
わ
れ
た
名
残
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
る

そ
う
で
す
。

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、鳥
取
県
観
光
連
盟
と

鳥
取
県
で
は
、数
年
前
か
ら
、県
内
の
縁

起
が
良
い
と
さ
れ
る
名
前
の
神
社

八
社
と
干
支
に
ち
な
ん
だ
神
社

を『
開
運
神
社
』と
し
て
、こ
れ

ら
を
巡
る『
開
運
八
社
巡
り
』

を
企
画
し
実
施
し
て
い
ま
す
。

（
表
紙
・
市
町
村
ガ
イ
ド
参
考
）

豆
知
識

No.6215

❶今の職場に配属され2年が経ち、良い同
期や先輩や上司にも恵まれ様々なことを
学びました。まだまだ不安なことや分から
ない事もたくさんありますが、たくさんの
人に支えていただいた良い1年だったと感

じます。 ❷学びたいことやしたいことはたくさんありますが、
1日が終わるのがとても早いと実感しています。時間を大切に
して充実した毎日を過ごしたいです。 ❸仕事でもプライベー
トでも、去年の自分より何か１つでも成長したと思える自分に
なりたいです。 ❹しっかり寝ること！熟睡してストレス発散して
います。気持ちのリフレッシュは大切だなぁと実感しています。

琴浦町　澤田　有紗さん

❶社会人２年目となり、職場の先輩や上司
の方々にたくさん支えていただきながら保
育をすることができ、多くのことを学んだ１
年でした。 ❷仕事も私生活も充実した１年
にしたいです。 ❸子どもたちや周りの方々

からたくさんのことを学び、自分なりに試行錯誤しながら成長
していけたらと思います。私生活では、行ったことのない場所
に行ったり、したことのないことに挑戦したりしてみたいです。 
❹おいしいご飯をたくさん食べることと、時々ジムに行って体
を動かすことです。

鳥取市　乾　　咲樹さん

❶看護師として働き始め、多くの人と出会
いたくさんのことを学びました。毎日がと
ても忙しく戸惑うことも多くありましたが、
周りの支えがあり頑張ることができまし
た。本当に感謝の気持ちでいっぱいです！ 

❷12年前の私は少女バレーに夢中でした。2回目の歳女の
私は何に夢中になるのでしょうか。 ❸ひとつひとつの出会い
を大切にしながら、看護師として「成長できたな」と思えるよう
に精一杯頑張っていきたいです！ ❹しっかり睡眠をとります。

鳥取市立病院　宮本 彩優美さん

平成2年生まれ

❶バタバタと過ぎ去っていった感じです。 
❷年がバレてしまう…。われながら大きくな
ったなぁ～と感じます。中身が伴っている
か、少々不安はありますが・・・。 ❸早寝・
早起きに心がけ、睡眠をたっぷりと取りたい

です。仕事面では、いろいろな視点で考えながら、かつ効率よく
取り組んでいきたいです。 ❹調子が悪くなってきたかなぁと感
じたら、早めに薬を飲んで、ひどくならないようにしています。

岩美町　松本　千晴さん

❶公私共に自分の未熟さを実感した年で
した。 ❷３回目の年男であり、一般的に人
生の半分ぐらいだと思います。人生の半分
を費やしたにも係わらず、人に誇れるもの
があまり見当たらないのが感想です。 ❸

人生の節目の年なので、これまでの自分を反省し、今後の目
標を立て直す良い機会にしたいです。業務に創意工夫を加え、
何かしら、子供達に誇れる仕事に携わりたいです。また、今ま
で自分に足りなかったものを少しでも取り返すためにも、もっ
と回りを見渡しながら生活したいと思います。 ❹心がけてい
ることは全くありませんが、煙草をやめます。

境港市　山口　秀孝さん

❶市町村アカデミーで、監査事務について
の研修を受けさせていただきました。他市
町村の職員の方々と意見交換ができ、とて
も貴重な時間を過ごすことができました。
友達も増え、とても充実した年でした。 ❷

うれしいです。昨年に引き続き、充実したよい年にしたいです。 
❸旦那さんを見習って、常にプラス思考ができる人になろう
と思います。いつも笑顔で楽しく過ごしたいです。暗い顔をし
ていたら指摘してやってください！！ ❹昨年の９月からスポー
ツジムに通い始めました。体を動かすようになって、肩こりが
減りました。健康のためにも続けていきたいです。ジムで見か
けたら気軽に声をかけてくださいね（＾＾）

米子市　武良　涼子さん

❶お陰様で、平穏無事に暮らすことができ
ました。 ❷仕事のみならず、身体的にも「若
さ」だけでは誤魔化すことができなくなった
と感じています。 ❸親子でアコースティック
ギターの演奏に挑戦してみたいと思いま

す。（全く経験がないところからのスタートですが…。） ❹適度
なお酒と土いじり（家庭菜園）で、心の安定を図っています。

米子市　遠藤　啓介さん

昭和53年生まれ
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平
成
10
年
４
月
１
日
以
降
に
受
給
権
が

発
生
し
た
65
歳
に
達
す
る
ま
で
支
給
さ
れ

る「
特
例
に
よ
る
退
職
共
済
年
金
」が
調

整
の
対
象
と
な
り
ま
す
。65
歳
か
ら
支
給

さ
れ
る「
本
来
支
給
の
退
職
共
済
年
金
」

は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

　

公
務
員
は
、雇
用
保
険
法
の
適
用
を
受

け
て
い
ま
せ
ん
が
、雇
用
保
険
に
加
入
し
て

い
る
事
業
所（
民
間
の
会
社
な
ど
）に
再
就

職
し
た
場
合
で
、一定
期
間
勤
め
た
後
に
退

職
す
る
と
、失
業
給
付
を
受
け
る
資
格
を

得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

調
整
の
対
象
と
な
る

年
金

失
業
給
付
と
の
調
整

　退職共済年金の受給権者が民間会社等を退職して

失業給付を受給すると、退職共済年金は、職域年金相

当部分を除く全額が支給停止となります。

（１）調整される年金額

特
例
に
よ
る
退
職
共
済
年
金
と
失
業
給
付
は
、同
時
に
は
受
け
取
れ
ま
せ
ん

退
職
共
済
年
金
の
受
給
権
者
が
、

雇
用
保
険
法
の
失
業
給
付（
基
本
手
当
等
）を

受
給
す
る
場
合
は
、失
業
給
付
が
優
先
し
、

職
域
年
金
相
当
部
分
を
除
き
、

退
職
共
済
年
金
は
支
給
停
止
さ
れ
ま
す
。

失
業
給
付
の
見
込
額
が
、

退
職
共
済
年
金
の
額
よ
り
少
な
い
場
合
は
、

不
利
に
な
る
こ
と
が
多
い
の
で
、

求
職
の
申
込
み
に
つ
い
て

十
分
検
討
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

な
る
ほ
ど…

よ
く
考
え
て
み
る
か
な
。

失業給付（基本手当等） ＋ 職域年金相当部分

基本手当等受給

または

のどちらか一方を受給

調整の対象と
なる年金

特例による退職共済年金

〔支給調整のイメージ図〕

退
職
共
済
年
金

受給権発生年齢
▼

65歳
▼

調整期間

調整方法

職域年金相当部分

厚生年金相当部分

※（注）定額部分

※（注）加給年金額

職域年金相当部分

年金受給

厚生年金相当部分

※（注）定額部分

※（注）加給年金額

厚生年金相当部分

老齢基礎年金部分

※（注）加給年金額

▼
再就職

▼
　　　　　退職（求職申込）

▼受給満了
退職共済年金停止解除

※（注）退職共済年金のうち、「定額部分」と「加給年金額」については、年金受給者の年齢や加給年金額対象者
　（配偶者、18歳未満の子等）の年金受給状況等により、支給されない場合があります。
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支給

1月

退職共済
年金

求職の申込み例 給付日数 受給終了

失業給付の支給対象となった日数
30

失業給付の事後精算の計算式

●各月に受けた基本手当等を30日にまとめる

支給停止解除月数 ＝ 年金の停止月数 －

2月 3月 4月 5月

支給停止（8ヵ月）支給停止（8ヵ月）

6月 7月 8月 9月

支給

失業給付
28日 17日 17日 17日 30日 31日 25日 15日 =180日

10月

支給

1月

退職共済
年金

2月 3月 4月

支給停止支給停止

5月 6月 7月 8月

精算（支給）精算（支給）

9月

支給

●年金が支給停止されていた月について精算（8ヵ月－6ヵ月＝2ヵ月）

失業給付

10月

（端数は１月に切り上げ）

給付日数
（180日÷30日＝6ヵ月）

給付日数
（180日÷30日＝6ヵ月）

　失業の認定を受けるためにハローワークに求職の申込みを行った日
の属する月の翌月から、その申込みによる失業給付の基本手当等の受
給期間（または、所定給付日数）が満了した日の属する月までの間、退職
共済年金は、支給停止されます。
　ただし、その期間内に失業給付が１日も支給されない月があった場合
は、その月の「特例による退職共済年金」は支給されます。

（2）調整方法

　失業給付（基本手当等）受給期間、または、所定給
付日数が満了した時点で、次の計算式により支給停
止解除月数を計算し、解除月数が１か月以上の場合

は、それに相当する月数分の支給停止が解除され、
直近の年金停止月から順次前にさかのぼって支給さ
れます。

（3）事後精算

　

退
職
共
済
年
金
の
受
給
権
者
が

組
合
員
で
あ
り
、雇
用
保
険
法
に
よ

る
高
年
齢
雇
用
継
続
給
付
を
受
け

て
い
る
場
合
、在
職
中
一
部
支
給
停

止
に
加
え
て
、そ
の
者
の
給
与
月
額

1
0
0
分
の
6
に
相
当
す
る
額
の

特
例
に
よ
る
退
職
共
済
年
金
の
支

給
を
停
止
す
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

高
年
齢
雇
用

継
続
給
付
と
の
調
整

失
業
給
付
を
受
給
し
た
と
き
…

　
「
雇
用
保
険
法
に
よ
る
給
付
と
の

調
整
事
由
該
当
届
書
」

失
業
給
付
が
終
了
し
た
と
き
…

　
「
雇
用
保
険
法
に
よ
る
給
付
と
の

調
整
事
由
非
該
当
届
書
」

　
（
そ
れ
ぞ
れ
の
届
に
は「
雇
用
保

険
受
給
資
格
者
証
」ま
た
は「
高
齢

雇
用
継
続
給
付
支
給
決
定
通
知

書
」の
写
し
を
添
付
し
て
く
だ
さ

い
。） 届

出
に
つ
い
て

退職共済年金支給停止期間

基本
手当等

支給停止

基本
手当等

停止

基本
手当等

停止

基本
手当等

停止支給

1月 2月 3月 4月 9月 10月

退職共済
年金

失業給付

求職の申込み 基本手当等受給期間満了



8平成26年（2014） 1 月

米子市

　

山
陰
地
方
で
縁
結
び
の
神
様
と

言
え
ば
、
六
十
年
ぶ
り
の
遷
宮
で

と
て
も
に
ぎ
わ
っ
た
出
雲
大
社
の

大
国
主
大
神
と
天
照
大
神
が
有
名

で
す
。

　

し
か
し
、
米
子
市
淀
江
町
に
も

古
く
か
ら
道
ば
た
に
あ
っ
て
、
わ

た
し
た
ち
の
〝
縁
〞
を
結
ん
で
く

れ
る
『
サ
イ
ノ
カ
ミ
さ
ん
』
と
呼

ば
れ
る
神
様
が
お
ら
れ
ま
す
。

　

道
ば
た
に
あ
る
神
様
は
各
地
に

見
ら
れ
、「
塞
の
神
（
さ
い
の
か

み
）」「
道
祖
神
（
ど
う
そ
じ
ん
）」

「
道
陸
神
（
ど
う
ろ
く
じ
ん
）」
な

ど
地
方
に
よ
っ
て
呼
び
名
が
違
う

よ
う
で
す
。

　

ま
た
御
蔭
（
お
か
げ
、
神
様
か

ら
の
助
け
や
御
加
護
の
こ
と
）
も

そ
の
地
方
で
の
信
仰
や
風
土
に
よ

っ
て「
塞
ぎ
の
神
」「
旅
や
足
の
神
」

「
子
授
か
り
神
」「
子
ど
も
を
守
る

神
」
な
ど
様
々
で
す
。

　

淀
江
な
ど
伯
耆
地
方
で
は
昔
か

ら
い
ろ
い
ろ
な
願
い
を
叶
え
て
く

だ
さ
る
あ
り
が
た
い
神
様
だ
っ
た

こ
と
か
ら
、「
サ
イ
ノ
カ
ミ
〝
さ

ん
〞
」
と
敬
称
を
つ
け
て
呼
ば
れ

て
き
ま
し
た
。

　

特
に
、
淀
江
に
は
現
在
約
８０
体

の
サ
イ
ノ
カ
ミ
さ
ん
が
町
内
に
点

在
し
て
い
ま
す
が
、
ご
神
体
に
男

女
の
神
様
を
彫
っ
た
も
の
が
多
い

こ
と
も
あ
っ
て
、
そ
の
全
て
が
縁

結
び
の
御
蔭
の
あ
る
神
様
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

全
国
的
に
も
、
限
ら
れ
た
地
域

に
こ
れ
ほ
ど
多
く
の
縁
結
び
信
仰

の
サ
イ
ノ
カ
ミ
さ
ん
が
あ
る
こ
と

は
大
変
珍
し
い
よ
う
で
す
。

　

淀
江
は
知
ら
れ
ざ
る
『
縁
結
び

の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
』
な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

米
子
市
淀
江
町西尾原には複数のサイノカミさんが鎮座する

お稲荷さんそばにあるサイノカミさん（淀江公民館近く）

1

2
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淀
江
の
サ
イ
ノ
カ
ミ
さ
ん
が
縁

結
び
の
神
様
と
な
っ
た
由
縁
に
、

こ
ん
な
言
い
伝
え
が
あ
り
ま
す
。

〝
そ
の
昔
、
サ
イ
ノ
カ
ミ
さ
ん
の

生
活
が
苦
し
い
様
子
を
見
か
ね
た

出
雲
の
大
黒
様
（
オ
オ
ク
ニ
ヌ
シ

ノ
ミ
コ
ト
）
が
、
サ
イ
ノ
カ
ミ
さ

ん
に
お
金
を
貸
し
た
。
サ
イ
ノ
カ

ミ
さ
ん
は
十
二
月
十
四
日
ま
で
に

お
金
を
返
す
約
束
を
し
、
準
備
を

し
て
い
た
が
火
事
に
あ
っ
て
し
ま

っ
た
。
大
黒
様
は
気
の
毒
に
思
い

「
借
金
は
返
さ
な
く
て
も
よ
い
、
そ

の
か
わ
り
人
間
界
の
仲
人
を
引
き

受
け
る
よ
う
に
」
と
言
っ
た
。
こ

う
し
て
サ
イ
ノ
カ
ミ
さ
ん
は
縁
結

び
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。〞

　

し
か
し
、
サ
イ
ノ
カ
ミ
さ
ん
は

参
っ
た
者
順
に
縁
結
び
を
し
て
後

か
ら
参
る
ほ
ど
適
当
に
縁
結
び
を

し
た
た
め
、
な
る
べ
く
早
く
参
る

方
が
よ
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
十
二
月
十

五
日
が
良
縁
を
求
め
て
サ
イ
ノ
カ

ミ
さ
ん
を
お
参
り
す
る
日
と
な

り
、
昔
は
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

は
前
日
か
ら
夜
ふ
か
し
し
た
り
、

ご
ち
そ
う
が
食
べ
ら
れ
た
り
と
、

と
っ
て
も
楽
し
い
年
中
行
事
と
な

っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
サ
イ
ノ
カ
ミ
さ
ん
を
集

落
内
の
家
々
で
順
番
に
回
し
て
い

っ
て
各
家
庭
に
良
縁
が
も
た
ら
さ

れ
る
よ
う
に
し
た
り
、
御
利
益
の

あ
る
サ
イ
ノ
カ
ミ
さ
ん
を
他
の
集

落
か
ら
持
っ
て
き
た
り
も
し
て
い

た
よ
う
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
風
習
は
次
第
に
薄

れ
つ
つ
あ
る
一
方
で
、
あ
る
自
治

会
で
は
今
で
も
、
十
二
月
の
第
二

日
曜
日
を
サ
イ
ノ
カ
ミ
さ
ん
の
日

と
し
て
、
早
朝
か
ら
サ
イ
ノ
カ
ミ

さ
ん
の
し
め
縄
を
新
調
し
、
わ
ら

馬
を
飾
っ
て
お
参
り
す
る
人
を
出
迎

え
て
い
ま
す
。

　

サ
イ
ノ
カ
ミ
さ
ん
は
今
も
地
域
の

人
々
の
〝
縁
〞
を
つ
な
ぐ
存
在
と
し

て
、
道
ば
た
に
ひ
っ
そ
り
と
鎮
座
し

続
け
て
い
ま
す
。

　サイノカミは日本書紀のイザナギ・イザナミの黄泉の国の神
話が元になっていると言われています。
　〝イザナギがイザナミの死を悲しみ黄泉の国へ会いに行く。そ
こでイザナミの変わり果てた姿を見たイザナギがその場から逃
げると、それに怒ったイザナミが
後ろを追いかけてきた。イザナギ
は追いかけてくるイザナミを追い
払うため桃を投げつけた上、黄泉
比良坂（よもつひらさか、黄泉の
国の出入口）を岩で塞いだ〟
　この出入口を塞いだ岩が塞の神
（さいのかみ）の始まりで、イザ
ナギが投げつけた桃がサイノカミ
の周りに彫られている、といわれ
ています。

桃の形の文様が見える
（三輪神社内）

右上／サイノカミさん
の日の朝だけ、わら馬
が飾られる（小波浜公
民館前）
右／〝名水の里よどえ〟
の風景にとけこんでい
るサイノカミさん

1

2

3
4

5

米子市淀江支所●

日本海

淀江　
ゆめ温泉●

●天の真名井

大山観光道路
米子東 I.C

山
陰
道

淀江 I.C

よ
ど
え

天
神
垣
神
社
　

（
石
馬
）●

〔お問い合わせ〕

米子市淀江支所よどえまちづくり推進室
〒689-3492
米子市淀江町西原1129-1（淀江支所1階）
電話 0859-56-3164
E-Mail　yodomachi@city.yonago.lg.jp

3

4

5
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ストレスドックで心の健康状態を
チェック＆アドバイス
ストレスドックで心の健康状態を
チェック＆アドバイス
　「身体」の健康状態をチェックするのが人
間ドック。「心」の健康状態をチェックするの

がストレスドックです。自分では気付かないうちに、心にストレスが蓄積
されるかも？？ストレスドックを受けて、自らの健康状態を把握し、今後
の生活にお役立てください。

　　受診希望者が、直接、指定医療機関（ストレスドック
担当）に電話等で申込みを行い、本組合のストレスドッ
クの受診であることを告げ、受診日を決めてください。

★プライバシーが
　漏れることは
　ありません。
★自己負担はありません。

受診方法

メニュー

お気軽に
ご利用ください

切 り 取 り 線

ストレスドック受診券 鳥取県市町村職員共済組合

所属所名

1． 太枠の中に、必要事項を記入してください。
2． このストレスドック受診券は、受診当日、必ず受付けに提出してください。その際、本人確認のため組合員証を持参してください。

フ リ ガ ナ
氏　　名

住　　　　所

受　診　日 　　　　　　　　平成　　　　年　　　　月　　　　日　　

〒　　　－　　　　　　　電話（　　　　）　　　－

組合員証
記号番号

性別

男・女

生年月日

　　　　年　　　月　　　日（　　　歳）

　　受診日が決まったら、下記「ストレスドック受診
券」※に必要事項を記入してください。
※ストレスドック受診券は当組合ホームページ(アドレスは裏表
紙参照)からもダウンロードできます。

1

2

　　指定医療機関からストレスドック問診票が自宅に
送付されます。（医療機関によっては当日配布）

心理検査（書き込み式）

専門医又は心理カウンセラーによる分析

専門医又は心理カウンセラーによるカウンセリング
※医療機関によっては、多少異なります。

3

　　受診日にストレスドック問診票とストレスドック受
診券及び組合員証を持参し、受付に提出してください。
4

ドック当日、本人にお伝えします。

診断結果

自己負担はありません（共済組合が全額負担します。）

受診費用

指定医療機関
【東部地区】
•明和会医療福祉センター渡辺病院（鳥取市東町３-３０７）
　TEL 0857-24-1151
•幡病院（鳥取市雲山５７）　TEL 0857-22-2346
【中部地区】
•倉吉病院（倉吉市山根４３）　TEL 0858-26-1011
•野島病院（倉吉市瀬崎町２７１４-１）
　TEL 0858-22-6231
【西部地区】
•山陰労災病院（米子市皆生新田１-８-１）
　TEL 0859-33-8181
•メンタルケア＆カウンセリングはまざきクリニック（米子市安倍４８-１）
　TEL 0859-30-0600
•ミオ・ファティリティ・クリニック（米子市車尾南２-１-１）
　TEL 0859-35-5211　※女性組合員に限ります
•メディカルストレスケア飯塚クリニック（米子市皆生温泉２-１９-３２）
　TEL 0859-38-5600

福祉課
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■新学期のご準備はぜひ共済貸付で!!
　入学・新学期がもう間近となりました。何かと費用のかかるこの時期、入学
金や授業料などには共済組合の入学貸付と修学貸付をご利用ください。

　組合員または被扶養者（被扶養者でない子を含みます。）が、
高校・大学等に入学する際に必要となる入学金等の費用を貸
付ける制度です。　●貸付限度額：２００万円

入学貸付

　組合員または被扶養者（被扶養者でない子を含みます。）が、
在学中に必要となる授業料等の費用を貸付ける制度です。
　修学期間中は利息のみの返済で、元金を含めた返済は修学
期間終了後になります。
●貸付限度額：修学月数×１月最高１０万円（年度単位での申し
込みとなります。１年で最高１２０万円。年度中途の申込みの場合は、申込
みをした翌月から年度末までの月数分となります。）

修学貸付

貸付日 ★１５日締切分 → 同月末貸付
★月末締切分 → 翌月１５日貸付
★平成26年度 → 入学前（入学貸付）
 　 平成２６年２月１４日締切分から受付（修学貸付）

※詳細については、共済広報１２月号９ペー
　ジに掲載しています。
※銀行等からの借入金のご返済状況により、
　お申込みをお断りすることがあります。
※支払済みの費用については貸付けできま
　せん。

福祉課

福祉課

共済組合からの
 お知らせ

各課へのお問い合わせは
P１5をご覧ください。

現在借入れている貸付金を一部繰上償還したいので
すが、１０万円程繰上償還する場合どのような手続き
になりますか？

貸付の繰上償還についてのQ&A

貸付時にお配りした「貸付金個別償還明細表」のうち元本の繰上
償還となりますので、希望する額に近い合計額を共済事務担当課に
備付けの“繰上償還報告書”に記入し、共済組合に提出します。併せ
て、その額を『振込依頼票 貸付 （組合員個人振込用）』で振込んでく
ださい。

繰上償還後の返済は
どうなりますか？ 

元利均等償還ですので月々
の償還額は変わらず、償還期間
が短縮となります。繰上償還を
した期間の利息が、軽減された
こととなります。
※ボーナス併用償還の方は、ボ
ーナス期の償還がずれないよう
に、６月単位での繰上償還とな
ります。ご不明な点は、共済組合
福祉課にお尋ねください。

共済組合・互助会ホームページ　http://www.tori-ctvkyousai.or.jp/

◆繰上償還（例）
　約１０万円を繰上償還（期間短縮型）する場合 … 返済期間6か月短縮
＊元利均等

償還前残高

償還後残高

償還
年月

償還
回数

 51 26 1 16,494 2,313 18,807 1,004,663

 52 26 2 16,531 2,276 18,807 988,132

 53 26 3 16,568 2,239 18,807 971,564

 54 26 4 16,606 2,201 18,807 954,958

 55 26 5 16,644 2,163 18,807 938,314

 56 26 6 16,681 2,126 18,807 921,633

 57 26 7 16,719 2,088 18,807 904,914

 58 26 8 16,757 2,050 18,807 888,157

元　本 利　息
償　還　額　（円）

合　計
償還後残高
（円）

繰上償還額　
99,749円

軽減された支払利息
13,093円
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ぜひ特定保健指導の利用を ！■メタボ改善のチャンス!
　４０～７４歳の方を対象にメタボリックシンドローム（以
下「メタボ」といいます。）の予防・改善のための「特定健
康診査・特定保健指導」を実施しています。
　特定保健指導では、健康づくりの専門家が対象者と一
緒に健康状態の確認・生活習慣の見直しを行い、対象者
が生活習慣の改善に取り組み、メタボを解消できるよう
アドバイスなどの支援を行います。
　まずは６か月後の効果を楽しみに、特定保健指導を積
極的に利用しましょう。そして、適度な運動習慣・バランス
の取れた食生活を身につけ、健康な体を取り戻しましょう。

　実施機関へ事前に予約のうえ、特定保健指導利
用券、保険証（組合員証または組合員被扶養者証）
及び特定健康診査の結果通知書（事業主健診、人
間ドック等を受けられた方はその結果通知書）を持
参し利用してください。

●鳥取市立病院で、組合員ドック、配偶者ドッ
ク又はシルバードック（以下「ドック」といい
ます。）を受検する方で、受検当日に保健指
導を受けることを希望する方

　特定保健指導にかかる費用は、共済組合が全額
負担します。
※ただし、血液検査等を行った場合の検査費用につ
いては、利用者負担となりますのでご了承くださ
い。

６か月後
の評価

動機付け支援・積極的支援とも、
６か月後に身体状況や生活習慣
に変化がみられたかお伺いしま
す。（電話・メール等）

福祉課

保健指導の内容 利用方法

費用負担

●特定保健指導利用券が届いた方●動機付け支援
　原則、面接１回のみの支援

●積極的支援
　初回面接及び３か月以上の継続的な支援

◎実施機関は、特定保健指導利用券交付時
に同封しますパンフレットを参照願いま
す。
◎所属所にて、特定保健指導を受けることが
可能な場合があります。ご希望の方は、共
済事務担当者へご相談ください。

　ドック受付時に配布される「特定保健指導利用
申出書」を、鳥取市立病院へ提出してください。
※特定保健指導利用券は交付しません。

■利用方法
保健指導終了者へ

の

アンケートより

★食生活を改善する
きっかけとなった。

★職場で保健指導
を受けることがで

き、取り組みやすか
った。

★指導を受けて良か
った。骨密度もあ

がり、血圧も安定し
ている。

無料です
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〈引受保険会社〉
明治安田生命保険相互会社 （単位：人）

平成２6年３月１日保険の種類
ライフサポートプラン 4,890
ライフサポートプランⅡ型 3,675
医療保障保険 1,304
重病克服支援制度 1,782
Zコース 385
総合医療サポート 716
長期療養サポート 1,357

〈引受保険会社〉
損害保険ジャパン （単位：人）

平成２6年３月１日保険の種類
団体傷害保険 ５43
所得補償保険 ５8
住民賠償責任保険 １30
新・団体医療保険 61
※平成２５年度の配当金は、平成２６年３月末
　日送金を予定しています。

鳥取市町村厚生

総務課

福祉課

　組合員の福祉事業として取り扱っ
ています各種保険事業の更新結果
をお知らせします。今後も、皆様のご
要望にお応えできますよう努めて参
りますので、よろしくお願いいたしま
す。
＊保険請求のお済みでない方は、お
早めに担当者の方を通じて請求手
続きを行ってくださいますようお
願いいたします。

■被扶養者の給料月額にご注意を！
一部変りましたので
ご注意ください！

　アルバイトやパート等で給与収入を得ている被
扶養者の認定については、雇用契約で認定基準年
額130万円以内の契約をされていても、賞与当
の一時的収入がある場合は、その額を各月に振り
分け月額の収入とみなします。
　また、月額が3月平均で108,334円以上とな
る場合は「恒常的な収入」とみなし認定基準年額

130万円以内であっても認定対象外
となります。
　この取り扱いにつきましては、従来
から行なっているところですが「被扶養者認定基
準」の適正な運用を図るため、この度「鳥取県市町
村職員共済組合被扶養者認定基準及び事務取扱
要綱」の一部を改正しましたのでお知らせします。

■平成２６年度分各種保険の更新結果のお知らせ

■人事異動

第４　生計維持関係
１ （１）認定対象者が組合員と同一世帯に属する場合に次のただし書を加えました。
　ただし、認定対象者の年間収入が1,300,000円（障害年金受給者及び６０歳以上の年金
受給者については、1,800,000円）未満であっても次の事項に該当する場合は「年間収入
が1,300,000円(障害年金受給者及び６０歳以上の年金受給者については、1,800,000
円)以上収入がある者」として取り扱うものとする。

イ　収入月額が108,334円(1,300,000円÷12月)を恒常的に超える者。
　　なお、連続した3カ月の平均収入月額により、恒常的に超えているかを判断する。
また、農業収入、一時的な収入については、その年間総額を１２月で除した額を各月に
振り分け、月額の収入とみなす。

ロ　雇用保険法に基づく失業給付又は社会保険各法に基づく休業給付を受給している場
合、受給額の日額が3,612円(1,300,000円÷12月÷30日）を超える者

この改正は、平成２６年１月１日からの適用となります。

改正内容

【共済組合】
氏   　名 新 旧

高　田　広　志 年金課課長補佐（兼）年金係長 年金課年金係長

中土居　知　美 退職（平成25年12月31日付） 年金課主事

本年１月１日付で次のとおり人事異動を行いましたので、お知らせします。
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きょうさい
DATA

給付金等の支払日は次のとおりです。皆さまの指定口座に振込いたしますので、通帳の確認を！

組合員数等の状況（H．25．12月現在）
組織団体　３１

組合員数 ７,１12人
 〔男４,125人  女２,９87人〕
任継組合員数 １68人
被扶養者数 7,701人

市　 ４　　町村   １５
一部事務組合等   １２

宿泊保養施設  今後の休業予定日

●現金給付 （出産費等）
　　　　　　※休業給付は2月27日（木）の支払となります。
 2月 14日 （金） …… 2月 3日 までの受付分
 2月 27日 （木） …… 2月 14日 までの受付分
●附加給付 （一部負担金払戻金等）
 1月 30日 （木） …… 12月 請求分（平成25年10月診療）
●貯金一部払戻 
 2月 14日 （金） …… 2月 3日 までの受付分
 2月 28日 （金） …… 2月 14日 までの受付分
●貯金解約 
 2月 28日 （金） …… 2月 14日 までの受付分
●貸付金
 2月 14日 （金） …… 1月 末日までに受付けた住宅貸付以外の貸付金
 2月 28日 （金） …… 1月 末日までに受付けた住宅貸付金
     2月 14日までに受付けた住宅貸付以外の貸付金
　　※出産、高額医療貸付は随時貸し付けしています。

● 渓  泉  閣
　６月 ９日（月）午後
● 弓 ケ 浜 荘
　６月 ９日（月）から１０日（火）まで
● ホープスターとっとり
　６月 ９日（月）午後

　明けましておめでとうございます。今年も“共済広報とっとり”をよろしくお願いいたします。いよ
いよ来月７日から２３日までの日程で、ソチ冬季五輪が開催されます。日本代表選手の活躍が期待
されます。競技時間が、日本時間だと夜中に実施される競技が多いみたいですので、生中継のテレ
ビ観戦で応援されるみなさまは睡眠不足にご注意ください。  Ⓕ

鳥取県市町村職員共済組合（各課直通）
　◆総務課（０８５７）２６-２３４１　◆保険課（０８５７）２６-２３４３　◆経理課（０８５７）２６-２３４９
　◆福祉課（０８５７）２６-２４２１　◆年金課（０８５７）２６-２３４２　
http://www.tori-ctvkyousai.or.jp/
鳥取市町村厚生（０８５７）２9-3324

お問い合わせ先

野村ホールディングス債券 6億円
ソニー無担保債券 1億円
住友信託銀行無担保債券 2億円
エヌ・ティ・ティ都市開発債券 1億円
商船三井債券 1億円
東海旅客鉄道債券 3億円
大林組 1億円

電源開発社債券 1億円
三菱商事変動利付債券 1億円
東京電力債券 1億円
みずほ銀行無担保債券 2億円
日興コーディアルグループ債券 1.9億円
神戸製鋼所無担保債券 1億円
三井物産無担保債券 2億円

国際協力機構債券 3億円
地方公共団体金融機構債券 9億円
日本政策金融公庫債券 2億円
日本学生支援機構 1億円
京都市土地開発公社債券 1億円
中日本高速道路債券 1億円
日本政策投資銀行 1億円

沖縄開発公庫債券 1億円
都市再生債券 1億円
高速道路保有・債務返済機構債券 2億円
福岡北九州高速道路債券 1億円
首都高速道路債券 1億円
住宅金融支援機構債券 8億円
東京都住宅供給公社債券 3億円

三井住友信託銀行
 31.9億円
中国労働金庫
 1億円

定期預金
32.9億円
27.67％

国債
9.0億円
7.57％

地方債
15.0億円
12.62％

社債
24.9億円
20.94％

諸債券
35.0億円
29.44％

貯金経理の
資産構成

山陰合同銀行

普通預金 2.1億円
1.76％

（平成25年11月末現在）
情報開示

■貯金経理運用状況



ホープスターとっとり
鳥取県鳥取市永楽温泉町５５６番地　 www.hopester.jp

Tel.0857-26-3311
ご予約・お問合せは

16平成26年（2014） 1 月

※２名様以上で承ります
〈上記の鍋に小鉢、刺身、うどん、フルーツが付きます〉

（室料、奉仕料別）お一人様　

■鍋の単品は４，２００円です。

飲み放題付プラン飲み放題付プラン
酒・ビール・ウィスキー・焼酎・酎ハイ・ウーロン茶・ジュース類
ノンアルコールビール・ノンアルコールカクテル

2,000円

2.000円

（税・サ込み）〈金曜日、土曜日、祝日の前日〉

日～木曜日限定
（祝日の前日は除く） （税・サ込み）

１月24日（金）～３月８日（土）平成26年

1,500円

朝食付き宿泊プラン朝食付き宿泊プラン
7,000円（税・サ込み）お一人様

〈金曜日、土曜日、祝日の前日〉

日～木曜日限定
（祝日の前日は除く） （税・サ込み）

5,000円

（室料、奉仕料別）

他の鍋もご準備できます。
詳しくはご相談ください。

かに鍋
すき焼き

寄せ鍋
しゃぶ
しゃぶ



No.62117

メニューメニュー
〈全てのお鍋に枝豆、うどんが付きます〉

※いずれも２名さまより

（税サ込）

お一人様　

この他にも、あったか鍋メニューを
豊富に取り揃えてお待ちしております。

あったかあったか

A4A4

鍋鍋
鳥取和牛
しゃぶしゃぶ
鳥取和牛
しゃぶしゃぶ

（税サ込）

お一人様　

白ネギと大山どりの
スキヤキ
白ネギと大山どりの
スキヤキ

（税サ込）

お一人様　

寄せ鍋寄せ鍋
お食事の方は
入浴無料です
お食事の方は
入浴無料です

天然温泉掛け流し天然温泉掛け流し
※和牛しゃぶ＆白ネギと大山どりスキヤキは４月１日より消費税増税の関係で価格が変更になりますので、ご了承ください。
※ゴールデンウィーク期間、お盆期間等、当荘指定日にはご提供できません。詳しくはお問い合わせください。

のの

※提供期間／平成26年3月３１日（月）まで



発行・鳥取県市町村職員共済組合　〒680-0834　鳥取市永楽温泉町556　TEL(0857)26-2341 FAX(0857)27-3030
http://www.tori-ctvkyousai.or.jp/    E-mail  tky-koho@tori-ctvkyousai.jp

まで


